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POSIZIONE RICOPERTA Fisioterapista, Posturologo e Terapista Manuale

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1/12/2010–alla data attuale Fisioterapista
PhisioTeam di Marco Federico Montanaro, Chieti (CH) (Italia) 

Libero Professionista.

1/9/2013–alla data attuale Fisioterapista
Dott. Paolo Nardinocchi, Sant'Egidio alla Vibrata (TE) (Italia) 

Collaborazione come Libero Professionista. Attività di Terapia Posturale Mezieres, Terapia Manuale e 
Terapia Miofunzionale.

1/2/2011–alla data attuale Fisioterapista
Studio "fisiodelre" di Anna Del Re, Frisa (CH) (Italia) 

Terapia Posturale, Specialista Flowave 2 e Sistema Novalinfa, Specialista Tecar, Terapia Fisica in 
genere

1/5/2013–2015 Fisioterapista
Dott. Nicola Fiorentino, Casoli (CH) (Italia) 

Collaborazione come Libero Professionista. Attività di Terapia Posturale Mezieres, Terapia Manuale e 
Terapia Miofunzionale.

1/8/2011–1/6/2012 Fisioterapista
Società Sportiva "Renato Curi Angolana e Caldora Calcio", Città Sant'Angelo (PE) (Italia) 

Fisioterapista Settore Giovanile Stagione Sportiva 2011-2012

1/8/2010–1/6/2011 Fisioterapista
Società Sportiva "Renato Curi Angolana", Città Sant'Angelo (PE) (Italia) 

Fisioterapista squadra Juniores Stagione sportiva 2010-2011

1/9/2006–30/4/2007 Istruttore di Nuoto
Piscina Comunale di Torre dé Passeri, Torre dé Passeri (PE) (Italia) 

1/9/2004–1/6/2005 Istruttore di Atletica
CUS Atletica Chieti, Chieti (CH) (Italia) 
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Istruttore Atletica in settore di avviamento allo sport e progetti scuola.

1/9/2003–1/12/2007 Allenatore di Rugby
Polisportiva Abruzzo Rugby, Chieti (CH) (Italia) 

Allenatore Rugby Giovanile per categorie e "Progetti Scuola", U14, U16, U18.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2008–2010 Laurea con lode in Fisioterapia
Università degli studi "G. D'Annunzio", Chieti e Pescara (Italia) 

2004–2008 Laurea in Scienze dell'Educazione Motoria
Università degli Studi "G. D'Annunzio", Chieti e Pescara (Italia) 

2010–2012 Corso di Specializzazione in Terapia Posturale Mezieres

2014–2015 Corso di Specializzazione in Terapia Manuale e Posturologia

2013–2014 Corso di I e II livello in Terapia Miofunzionale

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 C1 B2 B2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze organizzative e
gestionali

Buone esperienze organizzative apprese e sviluppate durante l'esperienza lavorativa come 
responsabile di un'area verde e impianto sportivo(piscina) dell'Agriturismo "La Chiave" di Rocca San 
Giovanni (CH), e come insegnante di Nuoto (piscina di Torre dè Passeri) e allenatore di Rugby 
(Polisportiva Abruzzo Rugby Chieti).

Competenze professionali Buona padronanza e indipendenza nell'utilizzo della maggior parte dei macchinari di Terapia Fisica, di 
tecniche Terapia Posturale (Mezieres in particolare) e Tecniche di Terapia Manuale. Iniziale 
esperienza nell'utilizzo della Terapia Miofunzionale in campo di deglutizione e funzionale-linguale.

Competenza digitale Conoscenza ed utilizzo del Pacchetto Office, del sistema operativo MacOs e applicazioni ad esso 
legate.
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